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Calicois an independent biotech companyestablishedin
2013by GoogleInc. with the statedgoalof focusingon the
challengeof curingagingandassociateddiseases.

ThenameCalicois shorthandfor CaliforniaLifeCompany.

DIE NEUE KOALITION



α9ǎist die nächste Weltveränderungsideeim Silicon
Valley,dassdie Entschlüsselungder Biologieund das
Verständnis von Krankheiten am Ende ein
Datenproblemsei und deswegenzumindest teilweise
vonSoftwareexpertengelöstwerdenkönne.α DER SPIEGEL

Alles ist eine Rechenaufgabe-
auch der Mensch
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das  Altern 



Luigi Cornaro

Im Jahre 1566 
starb in Padua ein 
Mann mit drei 
bemerkenswerten 
Geheimnissen. 



Der Arzt hilft, die Natur heiltά

Christoph Wilhelm Hufeland

MAKROBIOTIK



Wasser allein macht stumm, das zeigen im Bach 

die Fische. Wein allein macht dumm, siehe die 

Herren am Tische. Da ich keins von beiden will 

sein, trink ich Wasser mit Wein.
Quelle: Goethe, J. W., Gedichte. Soll Goethe auf eine Tischplatte im Wirtshaus an der 
Lahn (Dausenau) geschrieben haben



I. stress  and life style







Unser größter Stress -
Verhungern



DER GROSSE HUNGER STRESS
AUTOPHAGIE - RECYCLING



Jack Dorsey, Mitgründer und Vorstandsvorsitzendervon
zwei prominenten Technologieunternehmen,dem Kurz-
nachrichtendienstTwitter und der BezahlplattformSquare.

Ich esse  nur  sieben Mal  pro  Woche



caloric restriction mimetics 
(CRMs) 



NA:TO

Indeed, daily intake of 50

to100 g of natto over a 2-

month period significantly

increased the whole-blood

sperminecontentof

healthyhuman

S. Pucciarelli et al , Spermidine and spermine are enriched in whole blood of 
nona/centenarians. Rejuvenation Res. 15, 590ς595 (2012). 10.1089/rej.2012.1349

Zur Herstellung werden die
Bohnen gekocht und
anschließend durch Einwirkung
des Bakteriums Bacillus subtilis
ssp. natto fermentiert. Dadurch
bildet sich ein fädenziehender
Schleim



JessieInchauspé
FranzösischeBiochemikerin







Acarboseis a bacterialproduct that inhibits -hglucosidases
in the intestine, thus slowingthe breakdownof starchand
disaccharidesto glucose. It is used clinically to prevent
post-prandial hyperglycemiaand generally causesweight
loss and improved glycaemiccontrol. Acarbosecan rescue
age-related glucoseintolerance has been consideredas a
potentialmimeticof DR

ACARBOSE





The acetic acid and butyric acid levels were found to
increaseafter acarbosetreatment in most populationsin
Germany and the United States, but no significant
difference was observed in the butyric acid level after
acarbosetreatment in diabeticpopulationsin China.

In nondiabeticpeople in the United States,the butyric
acid levels increased,whereasthe acetic acid levelsdid
not significantlychangeafter acarbosetreatment.



In feces of centenarians in China, seven characteristic
compounds(i.e., total SCFA; manganese; cobalt; and acetic,
propionic,butyric,andvalericacids)were identified.

Thismetabolicpattern, particularlythe increasein the levels
of total bile acids and SCFAs,may have an important and
positiveeffect on longevity.

FECES OF CENTENARIANS





Erfrieren - der Kälte Stress



In einem Podcast sagte Jack Dorsey unlängst,
nichts gebe ihm so viel Selbstvertrauen wie
morgensvom warmen Bett direkt ins Eisbadzu
gehen. "Esmagwie eine Kleinigkeiterscheinen,ist
aber sehr schmerzhaft,und wenn ich mich dazu
überwindenkann,danntraue ichmir fastalleszu."





Stephen R. Farmer     Nature volume 458, pages 839ς840 (2009)





Blasenmittelbewirkt Wunder

Mirabegron



Verfolgung - der Muskel Stress





Immunologische Senolyse



Sodium-glucose Cotransporter-2 (SGLT2) Inhibitors





Programmed cell death 1 ligand 1 ist ein
Oberflächenproteinund beteiligt an der Hemmungder
Immunantwort.

Major
Histo
compatibility 
Complex





Studies have reported that SGLT2 inhibitors inhibit the 
accumulation of senescent cells 







DAS NEUE SENOLYTICUM

AMPK



II. ERHALTUNG DER ART - HORMONE



JAMA Network Open. 2024;7(8):e2430839. 



ÖSTROGEN
Das Hormon der Schönheit

PROGESTERON
Das  Hormon der Weisheit

TESTOSTERON
Das  Hormon der  Stärke











III.  SENOLYSE
Altern ist ansteckend





LEBEN IST ELEKTRONIK





Numerous studies
have demonstrated
that NMN is capable
of augmentingNAD+
biosynthesis and
mitigating various
pathological
condition]. NMN was
shown to prevents
age-related gene
expressionchangesin
key metabolicorgans.
For example, in
skeletalmuscle,NMN
enhances oxidative
metabolism in
mitochondriathereby
effectively alleviating
aging



hepato- and cardioprotective effects (Rajman et al., 2018);

alleviate vascular aging (Das et al., 2018);

improve learning, memory, and cognitive function

in Alzheimer disease models; 

promote muscle function in models of muscular dystrophy 

(Rajman et al., 2018); 

In fact, NR could extend the lifespan of mice even when 

administered late in life (Zhang et al., 2016c). 



Einsteiger oder unter 35 
Jahre: 

250 mg pro Tag

Erwachsene über 35 Jahre: 
500ς1000 mg pro Tag 

Aktive oder ältere 
Erwachsene: 

bis zu 1200 mg pro Tag, 









IV. EPIGENETIK  LADUNGSÄNDERUNGEN VERÄNDERN DNA              
STRUKTUR

Jenuwein - SCIENCE VOL 293 10 AUG 2001  p1065











2,000 L¦per day of vitamin D compared to
placebo;

1 Ǝper day of omega-3s (330 ƳƎEPAplus 660 ƳƎ
DHAfrom marinealgae)comparedto placebo;

and a strength-training exercise program
performed for 30 Ƴƛƴthree times per week
comparedto an attention control exerciseprogram
focused on joint flexibility performed for 30 Ƴƛƴ
three timesa week.





Aging Cell, Volume: 18, Issue: 6, First published: 08 September 2019, DOI: 

(10.1111/acel.13028) 

Somatotropin
Metformin
DHEA

Somatotropin
Metformin
DHEA




