Anlage 23
Ausbildungsinhalte
zum Sonderfach Orthopéadie und Traumatologie

Sonderfach Grundausbildung (36 M onate)

A) Kenntnisse

1. Diagnostik und Krankenbehandlung unter Berlicksi chtigung von geschlechtsspezifischen Besonderheiten
2. Psychosomatische Medizin

3. Vorsorge- und Nachsorgemedizin

4, Information und Kommunikation mit Patientinnen und Patienten Uber VVorbereitung, Indikation,

Durchfiihrung und Risiken von Untersuchungen und Behandlungen

Betreuung von Menschen mit besonderen Bediirfnissen

Gesundheitsberatung, Pravention, V orsorgemedizin und medizinische Aufklarung, Nachsorge

Strahlenschutz bel Patientinnen und Patienten und Personal gemal3 den geltenden rechtlichen Bestimmungen

@ Nl uo

Einschl&gige Rechtsvorschriften fir die Ausiibung des arztlichen Berufes, insbesondere betreffend das
Sozial-, Fursorge- und Gesundheitswesen einschlief3lich entsprechender I nstitutionenkunde des
Osterrei chischen Gesundheitswesen und des Sozial versicherungssystems

Grundlagen der Dokumentation und Arzthaftung

10.

Grundlagen der multidisziplinaren Koordination und Kooperation, insbesondere Orientierung Uber soziale
Einrichtungen, Institutionen und Mdglichkeiten der Rehabilitation

11

Gesundheitstkonomi sche Auswirkungen des arztlichen Handelns

12.

Ethik und &arztliches Handeln

13.

Malnahmen zur Patientinnen- und Patientensicherheit

14.

Palliativmedizin

15.

Schmerztherapie

16.

Geriatrie

17.

Fachspezifisches Grundlagenwissen

18.

Prévention, Diagnose, konservative und operative Therapien sowie Frihrehabilitation bei
e angeborenen

e wachstumsassoziierten

¢ durch Knochenstoffwechsel verursachten

e durch Infektionen verursachten

e durch das Nervensystem verursachten

e durch systemische Leiden verursachten

e durch Knochen- und Weichteiltumore verursachten

o rheumatisch verursachten

e durch Sport verursachten

e durch Verletzung verursachten

e durch &rztliche Eingriffe und sonstig verursachten

Erkrankungen in jedem Alter im Bereich des gesamten Stiitz- und Bewegungssystems sowie des Schadels
und der Kérperhohlen
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B)

Erfahrungen

Information und Kommunikation mit Patientinnen und Patienten und Angehérigen Uber Vorbereitung,

Indikation, Durchfihrung und Risiken von Untersuchungen und Behandlungen

2. Schriftliche Zusammenfassung, Dokumentation und Bewertung von Krankheitsverldufen sowie der sich
daraus ergebenden Prognosen (Fahigkeit zur Erstellung von Attesten, Zeugnissen etc.)

3. Waundversorgung

4,  Grundlagen des Schockraummanagements, Prioritdteneinschétzung von Mehrfachverletzten, Damage
Control Surgery

5. Untersuchungstechniken fur das gesamte Stiitz- und Bewegungssystem

6. Fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen und Radiologen und Nuklearmedizinerinnen und
Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde inkl. Durchfiihrung bildgebungsgesteuerter Eingriffe

7. Sonographie

8. Fachspezifische Interpretation Labormedizin

9. Fachspezifische Punktion, Infiltration und Biopsie

10. Fachspezifische physikalisch-medizinische Malinahmen

11. Fachspezifische Versorgung mit ruhigstellenden oder korrigierenden Verbanden

12. Fachspezifische Versorgung mit Orthesen, Prothesen, Heilbehelfen und Hilfsmitteln

13. Fachspezifische schmerztherapeutische Mal3nahmen

14. Fachspezifische konservative Behandlung, Behandlung von Frakturen, Luxationen und Distorsionen (inkl.
Reposition)

15. Eingriffe an Nerven, Bindegewebe und bei Verletzungen der peripheren Gefalie

16. Arthroskopien

17. Rekonstruktive Eingriffe

18. Osteotomien

19. Osteosynthesen

20. Resektionen

21. Endoprothetik

22. Komplikationsmanagement, Revisions- und Wechsel operationen

23. Amputationen

C) Fertigkeiten Richtzahl

1. Information und Kommunikation mit Patientinnen und Patienten und Angehérigen Uber
Vorbereitung, Indikation, Durchfiihrung und Risiken von Untersuchungen und
Behandlungen

2. Schriftliche Zusammenfassung, Dokumentation und Bewertung von Krankheitsverlaufen,
sowie der sich daraus ergebenden Prognosen (Fahigkeit zur Erstellung von Attesten,
Zeugnissen, etc.)

3. Wundversorgung

4, Fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen und Radiologen und
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Nuklearmedizinerinnen und Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde inkl.
Durchfiihrung bildgebungsgesteuerter Eingriffe

5. Befundung von Skelettaufnahmen bei akuten Traumen im Rahmen der Erstversorgung
6. Untersuchungstechniken bei Erkrankungen des Stiitz-und Bewegungssystems jeglicher
Genese
7. Sonographie der Sauglingshufte und Sonographie der Weichteile 150
8.  Fachspezifische Interpretation der Labormedizin
9.  Fachspezifische Punktion, Infiltration und Biopsie 250
10. Fachspezifische physikalisch-medizinische Mal3nahmen 50
11. Fachspezifische Versorgung mit ruhigstellenden oder korrigierenden Verbanden 50
12. Fachspezifische Versorgung mit Orthesen, Prothesen, Heilbehelfen und Hilfsmitteln 50
13. Untersuchung, Therapiepléne und Behandlung bei Schmerzpatientinnen und -patienten 100
14. Fachspezifische konservative Behandlung, Behandlung von Frakturen, Luxationen und 150
Distorsionen (inkl. Reposition)
15. Erstellen von Rehabilitationsplanen 10
16. Eingriffe an Nerven, Bindegewebe und bei Verletzungen der peripheren Gefél3e: 20
o Dekompression peripherer Nerven und lumbaler Nervenwurzeln:
0 Carpaltunneloperationen 5
e Epicondylitisoperationen
¢ Ringbandspaltung 5
e Tenolyse und Tenosynovektomien an den Extremitéten
17. Arthroskopien 50
18. Rekonstruktive Eingriffe 30
19. Osteotomien: 30
e Hallux Valgus Korrekturen 15
20. Osteosynthesen: 60
e Entfernungen von Osteosynthesematerial 10
21. Resektionen am Knochen von Muskel und Weichteilgewebe an den Extremitéten 20
22. Amputationen
23. Endoprothetik an Knie und Hifte 30
24. Fachspezifische Schmerztherapie
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Sonderfach Schwer punktaushildung (27 M onate)

Modul 1: Traumatologie

A) Kenntnisse

1. Traumatologie

2. Schockraummanagement, Behandlung und Prioritéteneinschdtzung von Schwerverletzten/Polytraumen inkl.
intensivmedizinischer Mitbehandlung

3. Interdisziplindre Koordination und Polytraumamanagement

4,  Mikrochirurgie

5. Neurotraumata

6. Weichteilschaden und deren Komplikationen

7.  Traumaversorgung im Kindes- und Jugendalter

8. Traumaversorgung alter Menschen

9. Komplexe Gelenkshinnenverletzungen

10. Korrektureingriffe an Knochen und Weichteilen

11. Arthroskopische Verfahren

B) Erfahrungen

1. Traumatologie

2. Schockraummanagement, Behandlung und Prioritéteneinschdtzung von Schwerverletzten/Polytraumen inkl.
intensivmedizinischer Mitbehandlung

3. Damage Control Surgery

4. Interdisziplinére Koordination und Polytraumamanagement

5. Mikrochirurgie

6. Neurotraumata

7.  Weichteilschadden und deren Komplikationen

8. Traumaversorgung im Kindes- und Jugendalter

9. Traumaversorgung alter Menschen

10. Komplexe Gelenkshinnenverletzungen

11. Korrektureingriffe an Knochen und Weichteilen

12. Arthroskopische Verfahren

C) Fertigkeiten Richtzahl

1. Schockraummanagement, Behandlung und Prioritdteneinschétzung von 15
Schwerverletzten/Polytraumen inkl. intensivmedizinischer Mitbehandlung

2. Damage Control Surgery

3. Mikrochirurgie (z. B. Fingernerven, Gefal3e) 10

4,  Allfdllige Interdisziplindre Behandlung von Neurotraumata 10
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Allfélige interdisziplindre Behandlung von Weichteil schaden und deren Komplikationen 10
einschliefdlich der Behandlung von thermischen und chemischen Schadigungen,

Kompartment

Allfélige interdisziplindre Traumaversorgung im Kindes- und Jugendalter 10
Traumaversorgung alter Menschen 20
Operative Eingriffe inkl. Korrektureingriffe an Knochen- und Weichteilen:

o erste Assistenzen bel Operationen und angeleiteten Operationen an 15
o Wirbelsaule

e Schulter, Oberarm, Ellbogen 5

e Unterarm, Hand 10
e Becken, Huftgelenk, Oberschenkel 5

o Kniegelenk, Unterschenkel 5

e am Sprunggelenk, Fuld 10
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Modul 2: Frakturbehandlung und Osteosynthese

A) Kenntnisse
1. Indikationsstellung, Vorbereitung, Planung und Operation von schweren und komplexen Frakturen
2. Operative Therapien:
e minimalinvasive und arthroskopisch assistierte Operationen
e Osteosynthese bei pathologischer Knochenstruktur
¢ Anwendung spezieller Osteosyntheseformen
e Arthrodesen
3. Frakturen mit schwerem Weichteilschaden
4.  Notfaleingriffe
5. Periprothetische Frakturen
6. Komplikationsmanagement
7. Konservative Therapie
B) Erfahrungen
1. Indikationsstellung, Vorbereitung, Planung und Operation von schweren und komplexen Frakturen
2. Operative Therapien:
e minimalinvasive und arthroskopisch assistierte Operationen
e Osteosynthese bei pathologischer Knochenstruktur
o Anwendung spezieller Osteosyntheseformen
e Arthrodesen
3. Notfaleingriffe
4,  Periprothetische Frakturen
5. Konservative Therapie: Spezielle Repositionstechniken und retinierende V erbande und Malinahmen
C) Fertigkeiten Richtzahl
1. Indikationsstellung, Vorbereitung, Planung und Operation von schweren und komplexen
Frakturen
2. Operative Therapien:
e Minimalinvasive und arthroskopisch assistierte Operationen
o Arthrodesen 5
3. Osteosynthesen:
o erste Assistenzen bei Operationen und angeleitete Operationen 15

e ander Wirbelsdule

e an Schulter, Oberarm, Ellbogen 5

e Unterarm, Hand 10
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e an Becken, Hiiftgelenk, Oberschenkel 5

e an Kniegelenk und Unterschenkel 5
e an Sprunggelenk und Ful® 10
Operationen htheren Schwierigkeitsgrades wie folgend als erste Assistenz: 15

e Frakturen mit schwerem Weichteilschaden

e periprothetische Frakturen

e Osteosynthese bei pathologischer Knochenstruktur

Konservative Therapie: Spezielle Repositionstechniken, retinierende Verbénde und
Mal3nahmen
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Modul 3: Endoprothetik und gelenkser haltende Therapien

A) Kenntnisse

K omplikationsmanagement

Spezielle Zugangswege

Korrekturosteotomien im Bereich der Extremitéten

1
2
3. Revisionstechniken
4
5

Regenerative und reparative Knorpelchirurgie

B) Erfahrungen

1. Diagnostisch (Early diagnosis)

2. Fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen und Radiologen und Nuklearmedizinerinnen und

Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde

3.  Fachspezifisches perioperatives Management

C) Fertigkeiten Richtzahl
1.  Arthroskopien sdmtlicher Gelenke 10
2. Endoprothetik sdmtlicher Gelenke und spezielle Endoprothetik 20
3. Erste Assistenzen bei folgenden Operationen und angel eiteten Operationen: 10

e Korrekturosteotomie Oberschenkel und Unterschenkel

e  Wechseloperationen Kniegelenk und Hiftgelenk
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Modul 4: Orthopadische Krankheitsbilder

A)

Kenntnisse

Angeborene, wachstumsassoziierte, Knochenstoffwechsel und Nervensystem bedingte, systemische und

rheumaorthopédi sche Erkrankungen

B) Erfahrungen
1. Fachspezifische Interpretation laborchemischer und fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen
und Radiologen und Nuklearmedizinerinnen und Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde
C) Fertigkeiten Richtzahl
1. Fachspezifische Diagnostik angeborener, wachstumsassoziierter, Knochenstoffwechsel
und Nervensystem bedingter, systemischer und rheumaorthopédischer Erkrankungen
2. Fachspezifische konservative Behandlung angeborener, wachstumsassoziierter,
Knochenstoffwechsel und Nervensystem bedingter, systemischer und
rheumaorthopédischer Erkrankungen
3. Eingriffe an Nerven und Bindegewebe
4.  Arthroskopien:
o arthroskopische Operation aller Gelenke 10
o arthroskopische Synovektomie aller Gelenke 5
5. Regenerative Eingriffe
6. Rekonstruktive Eingriffe 10
7.  Osteotomien und Korrektureingriffe
8.  Sehnentransfer und -transplantation an der oberen und unteren Extremitat
9. Osteosynthesverfahren:
e Arthrodese an Fuf3, Zehen, Hand, Fingern, Knie 5
10. Synovektomie an Knie-, HUft-, Sprung-, Schulter-, Ellbogengelenk, Hand, Finger, Ful 5
und Zehen
11. Endoprothetik samtlicher Gelenke 5
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Modul 5: Fachspezifische konservative Therapie, Schmer zther apie und Wundmanagement

A) Kenntnisse
1. Verbandstoffkunde und fachspezifische medikamentése und operative Wundversorgung
2. Strukturiertes Schmerzmanagement
B) Erfahrungen
1. Fachspezifische Schmerztherapie und Wundmanagement
C) Fertigkeiten Richtzahl
1.  Information und Kommunikation mit Patientinnen und Patienten und Angehérigen tber
Vorbereitung, Indikation, Durchfiihrung und Risiken von Untersuchungen und
Behandlungen, Pravention, Prognosen, Arbeits-, Lebensstil- und Verhaltensempfehlungen
2. Schriftliche Zusammenfassung, Dokumentation und Bewertung von Krankheitsverlaufen 50
sowie der sich daraus ergebenden Prognosen (Fahigkeit zur Erstellung von Attesten,
Zeugnissen etc.)
3. Fachspezifische klinische Untersuchungstechniken
4,  Fachspezifische Sonographie, fachspezifische durchleuchtungsgefiihrte Eingriffe 20
5. Fachspezifische Interpretation von Laborbefunden
6. Fachspezifische Punktion, Infiltration und Biopsie
7. Indikation, Anordnung und Uberwachung von physikalischen und physiotherapeutischen
Therapiemal3nahmen:
e bei orthopéadischen Erkrankungen 25
e bei orthopéadisch-traumatologischer Frithrehabilitation 25
8.  Versorgung mit ruhigstellenden oder korrigierenden Verbanden 20
9. Versorgung mit Orthesen, Prothesen, Heilbehelfen und Hilfsmitteln 20
10. Fachspezifische schmerztherapeutische Mal3nahmen
11. Fachspezifische invasive Schmerztherapie 100
12. Allféligeinterdisziplindre Behandlung von Patientinnen und Patienten mit chronischen
Schmerzen am Stiitz- und Bewegungssystem
13. Konservative Behandlungen (inkl. Reposition) von Luxationen, Frakturen, Distorsionen
und Redressement von Fehlstellungen
14. Allfélligeinterdisziplinére Behandlung von akuten und chronischen Wunden
einschliefdlich der Behandlung von thermischen und chemischen Schadigungen
15. Ambulante Rehabilitation am Stiitz- und Bewegungssystem
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Modul 6: Préavention und fachspezifische Rehabilitation

A) Kenntnisse

1. Primérpravention

2. Sekundarpravention

3. Tertiarpravention

4, Quartdrpravention

5. Scoresund deren Auswertung

6. Versorgungsalgorithmen

7. Grundlagen und Struktur des Rehabilitationswesens

8.  Grundlagen der Paraplegiologie

B) Erfahrungen

1. Fachspezifische konservative Untersuchungstechniken

2. Fachspezifische klinische Diagnostik, Indikation zu Bildgebungsverfahren

3. Fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen und Radiologen und Nuklearmedizinerinnen und
Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde

4. Einsatz und Interpretation optoel ektronisch fachspezifischer funktionsdiagnostischer Verfahren wie 2D- und
3D-Gang- und Standanalyse

5. Posturographie

6. Fachspezifische Rehabilitation mit der Versorgung von Exoprothesen nach Amputationen

C) Fertigkeiten Richtzahl

1. Fachspezifische Untersuchungstechniken, Posturographie

2. Fachspezifische klinische Diagnostik, Indikation zu Bildgebungsverfahren

3. Fachspezifische Interpretation der von Radiologinnen und Radiologen und
Nuklearmedizinerinnen und Nuklearmedizinern erhobenen Bilder und Befunde

4. Einsatz und Interpretation optoel ektronisch fachspezifischer funktionsdiagnostischer
Verfahren wie 2D- und 3D-Gang- und Standanalyse

5.  Indikation, Anordnung und Uberwachung physikalischer und physiotherapeutischer 50
Therapiemal3nahmen

6. Multimodale stationére und ambulante fachspezifische Schmerztherapie

7.  Fachspezifische Regional -, Lokalanasthesie und Infusionstherapie

8. Neurostimulationstechniken 10

9. Versorgung mit Orthesen- und Heilbehelfen (inkl. Einlagen) 10

10. Versorgung mit Prothesen nach Extremitétenverlust

11. Fachspezifische Betreuung von Patientinnen und Patienten mit besonderen Bedirfnissen

12. Extrakorporale Stol3wellentherapie 5

13. Transfer-, Stand- und Gangtraining frei und apparativ
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14.

Spezielle orthopéadisch postoperative Rehabilitation

15.

Fachspezifische Rehabilitation mit der Versorgung von Exoprothesen nach Amputationen

16.

Spezielle orthopédisch postoperative Rehabilitation

17.

Differenzierung trai ningstherapeutischer | ndikationen im Rahmen der fachspezifischen
Rehabilitation

18.

Einsatz optoel ektronischer Messverfahren zur Objektivierung des vergleichenden
therapeuti schen outcomes

19.

Schriftliche Zusammenfassung, Dokumentation und Bewertung von Krankheitsverlaufen
sowie der sich daraus ergebenden Prognosen (Fahigkeit zur Erstellung von Attesten,
Zeugnissen etc.)

10
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